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线性城市设计思想的继承与创新
—以丹下健三的“东京湾计划 1960”为例

The Inheritance and Innovation of Linear Urban Design Ideas:  
A Case Study on Kenzō Tange’s Tokyo Bay Plan 1960

周韬    ZHOU Tao  王雪强    WANG Xueqiang

摘要：以丹下健三的“东京湾计划 1960”为研究对象，通过对东西方城市设计案例的分析，梳理线性形态城市

设计的发展脉络，并将各案例与“东京湾计划 1960”中的论述内容进行比对，从而阐释丹下健三如何对线性城

市设计思想进行继承与创新。
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Abstract：Taking Kenzō Tange’s Tokyo Bay Plan 1960 as the research object，through the analysis of urban design 
projects in the East and West，this paper sorts through the development context of Linear City，and compares 
every example with the project Tokyo Bay Plan 1960，which explains how Kenzō Tange inherits and innovates the 
concept of linear urban design.
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一、绪论

2021年 1月，沙特阿拉伯（Saudi Arabia）政

府宣布启动名为“The Line”的线形智能城市项目

计划。该方案由两座高 500m，全长 170km的墙

形建筑平行放置于室外空间构成，两座墙形建筑

之间的宽度为 200m，横贯于红海一侧的“新未来

城”（Neom）之中。该项目计划供占沙特阿拉伯

全国人口 1/4的 900万人口使用，同时保存所在

省 95%的土地，并且不考虑机动车交通，因此也

没有碳排放。该项目设计的人口密度为每平方千

米 26万人，比 2020年全球人口密度最高的城市

马尼拉（Manila）的人口密度高 5倍。这个设计

具备的巨构与线性的特点令人想到整整 60年前一

位东方的现代主义建筑大师发表的一个同样大胆，

但更富于想象力的人造环境设想，这就是由丹下

健三设计，1961年 3月在日本《新建筑》杂志上

发表的“东京湾计划 1960”方案 a（图 1）。“东

京湾计划 1960”方案的成形，有现代主义建筑与

城市设计思想的影响，但更多的是依托于彼时的

科技条件与建设技术。丹下健三在该方案中提出

了“城市轴”“流动性”“巨构建筑”等关键性的

城市形态特点，希望以此改善当时东京的城市环

境。在当前科技水平取得巨大进步的今天，重新

审视当年丹下健三对线性城市形态的尝试，可以

发现丹下健三的这一城市设计思想仍然具有发展

的潜力；当前城市形态的发展与更新，包括对非

宜居海洋空间的开发与探索，仍然需要强大科技

条件的支持。因此，以“东京湾计划 1960”方案

为例，对丹下健三的线性城市设计思想进行重新

梳理，追溯该思想成立的背景，挖掘该思想带来

的启示，在今天仍有一定意义。
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无论是在日本还是中国，对丹下健三

的建筑作品及其设计思想已开展了一系列

研究。21世纪之初，日本著名建筑史学家，

东京大学教授藤森照信与丹下健三本人合

作对其建筑作品与理论进行了一次全面回

顾 [1]。千叶大学教授丰川斋赫长期从事以

丹下健三为中心的日本近现代建筑史研究，

取得了大量研究成果 [2][3][4][5][6]。2021 年，

日本文化厅举办的展览“丹下健三 1938—

1970”，展示了大量稀见相关资料 [7]。

中国学者对于丹下健三的研究始于 20

世纪 80 年代，起初研究内容集中于其建筑

作品 [8]，近年则转向其城市设计思想 [9]。值

得注意的是，近年来有不少海外学者在中

国的建筑媒体上发表了关于日本近现代建

筑与丹下健三的研究，深入讨论了 20世纪

50—60年代丹下健三及其追随者是如何在

国内和国际确立日本建筑生产及话语中的

领导地位 [10][11][12]。也有部分研究追溯了新

陈代谢主义建筑理论的发展历史，解读了

该理论与丹下健三设计思想的关系。[13]

但与丹下健三的众多建筑名作相比，

有关其城市设计思想的研究则相对较少。

除丹下健三本人在其发表的文章中对“东

京湾计划 1960”及其设计思想做了较为详

细的阐述外 [14]，仅有部分学者在讨论新陈

代谢主义建筑理论时会提及“东京湾计划

1960”[15][16]，另有学者从物理形态的角度

对丹下健三的城市设计方案中的轴线概念

与层次结构进行了考察 [17]。总体而言，这

些研究尚不足以揭示“东京湾计划 1960”

的历史渊源以及丹下健三对于现代城市规

划学的贡献与影响。本文将以“东京湾计

划 1960”为例，对丹下健三的设计思想进

行溯源，并以此为依据，阐述其城市设计

思想内涵。同时，通过与历史上诸多线性

城市形态的发展历程相比较，揭示其城市

设计思想的历史意义。

二、由放射向心体系到线性体系的

“东京湾计划 1960”

二战前后，在日本影响力最大的城市

规划范式是由时任东京都规划局城市规划

课课长的石川荣耀（1893—1955）b和

1940 年代丹下健三在东京大学工作期间

的指导教师高山英华（1910—1999）c等

日本近代城市规划先行者倡导的放射状向

心体系。石川荣耀关注的是如何在不破坏

城市集聚效应的情况下避免城市过度的拥

挤与混乱，提出城市群应形成“都市圈”

的地域形态 [18]。高山英华则以市政设施

为中心的角度出发，讨论人的聚集、分散

和流动及其内在联系，由此来定义城市的

“核心”[19]。

在丹下健三发表“东京湾计划 1960”

之前，日本政府已经对东京都及周边地区

进行了两次土地利用规划。第一次是在二

战日本战败之后的 1945年 12月，日本政

府审议通过《战争灾害地重建计划基本方

针》文件，日本各地开始战后重建规划。

这一时期由石川荣耀提出的“首都重建计

划纲要案”成为东京战后重建规划的基本

方针（图 2）。第二次是在 1958年，由日

本政府下属的“首都圈整备委员会”提出

的“第 1次首都圈基本计划”（图 3）。这

两次规划的城市结构所采用的核心模式都

是霍华德（Ebenezer Howard）提出的田园

城市（Garden Cities）模式。但是田园城市

模式并没有很好地解决战后东京快速扩张

的人口与城市空间不相匹配的问题，圈层

式的规划方式对东京的扩张产生了限制。

而在丹下健三发表的“东京湾计划 1960”

中，线性城市形态的做法几乎完全站在了

田园城市的对立面。丹下健三这样写道：

“在城市围绕中心广场发展，而人们生活

在一个有限的社会区域中的年代，中心广

场是交通的核心，教堂、城堡、市政厅是

人们城市生活的精神支柱和象征……然

而，现在大规模的交通把城市从一个封闭

组织的束缚中解放出来，而且也在改变着

城市本身的社会结构。”[14]

“东京湾计划 1960”的核心是横跨东

京湾长约 30km的轴线结构，丹下健三称

其为“城市轴”。[14] 城市轴由数个环状高

速公路系统拼接组合而成，状如鱼骨（图

4）。分布在城市轴两侧与其相垂直的是

“居住轴”，人造的生活岛屿从居住轴延

伸，成为城市基础设施和帐篷状居住单元

的建设用地。丹下健三设计的这条城市轴

图 1：“东京湾计划 1960”规划方案总平面 图 2：东京“首都重建计划纲要案”土地利用方案（1945 年） 图 3：东京“第 1次首都圈基本计划”土地利用方案
（1958 年）
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包含了机场、城市轻轨、高速公路等国家

层面的交通要素。可以说，其设计出发点

并非仅是东京一城，而是更大的地域甚至

是国土的规划。这种大尺度的城市空间设

计经验也成为后来丹下健三进行日本东海

道地区都市圈规划设计的基础 d。

丹下健三在“东京湾计划 1960”中

主张的规划目标主要有三点：①从放射状

向心体系向线性体系转变；②探索城市

结构、交通系统、城市建筑有机统一的方

法；③探索反映当代社会开放性组织及其

流动性的城市空间秩序 [14]。他指出，在向

心体系的城市结构中，大量的城市人口需

要通过城市中心，增加城市中心的交通负

担，从而使城市问题恶化。丹下健三的方

案借用脊椎动物的骨架结构作为城市结构

的基础，将圈层式的城市结构拉伸为线性

的双环线交通环，各交通环首尾搭接形成

城市轴线，构成城市结构新的交通系统。

总而言之，丹下健三认为城市并非简单的

功能分区组合，而是由交通系统联系构成

的综合体，是可以不断生长的类似脊椎动

物的有机体（图 5）。

三、“东京湾计划 1960”对西方城

市规划思想的继承

“东京计划 1960”的线性城市规划模

式并非出自丹下健三的个人想象，而是植

根于近代以来西方城市规划的长期实践与

思考，以及他对现代主义功能主义城市规

划思想的继承。

从近现代城市规划的发展历史来看，

线性城市形态可以追溯到西班牙规划师

索里亚·伊·马泰（Arturo Soria y Mata，

1844—1920）于 1882年提出的“线性城

市”（Linear city）方案（图 6），线性城市

具备的扩张性为现代建筑与城市设计提供

了新的思考方式。其后，托尼·戛涅（Tony 

Garnier，1869—1948）的“工业城市”（Cité 

Industrielle，1904 年）方案在线性城市的

基础上对城市功能进行了明确的分区，各

分区之间由长条形的绿化带分隔 e。埃德

加·钱伯利斯（Edgar Chambless，1870—

1936）的“路城”（Road Town，1910 年）

方案则提供了一种复合式的线性方案，建

筑物叠加在位于地下的轨道交通线路上，

地上是两层高的生活起居空间，屋顶是连

续的长廊 f（图 7）。

当现代主义建筑思想开始盛行于欧洲

大陆时，以勒·柯布西耶（Le Corbusier）

为代表的现代主义建筑师们也在尝试使用

线性形态来控制城市。在其 1932 年的奥

勃斯规划（Obus Plan）方案中（图 8），柯

图 4：丹下健三在“东京湾计划 1960”中
设计的“城市轴”

图 5：丹下健三预想的城市轴分期发展阶段

图 6：索里亚·伊·马泰的线性城市方案（1882 年） 图 7：埃德加·钱伯利斯的路城方案（1910 年）

图 8：勒·柯布西耶的奥勃斯规划方案（1932 年）
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布西耶设计了一座跨越卡斯巴哈 [（Casbah，

现阿尔及尔（Algiers）] 地区的线性巨构，

这座构体不仅具有平行特征，同时还具备

垂直元素作为条状结构的支撑体。作为柯

布西耶追随者的丹下健三想必非常熟悉奥

勃斯规划方案，“东京湾计划 1960”中出

现的“底层立柱架空系统”[14] 即来源于

此。线性城市概念广为人知则要归功于苏

联建筑师尼古拉·A·米利乌汀（Nikolay 

Alexandrovich Milyutin，1889—1942）的宣

传。在其著作《索斯格勒：构建社会主义

城市的问题》（Sotsgorod：The Problem of 

Building Socialist Cities，1930年）中，米利

乌汀将城市分割为几个具有不同功能的平

行带，使城市表现出向两个方向无限延伸

的趋势 g（图 9）。线性城市体现出简洁高

效的特征与传统的放射状向心体系截然不

同，这种特征因为似乎能够控制城市无序

的蔓延而被部分建筑师与规划师使用。在

1931 年的 CIAM-CIRPAC 会议上，线性城

市规划体系被认为是苏联城市规划的普遍 

做法 h。

丹下健三对米利乌汀的方案了解多少

难以考证，目前所知的是日本《国际建

筑》杂志曾于 1936 年 2 月以特辑刊登米

利乌汀的规划方案 i。而高山英华也对苏

联的城市规划知之甚多 j，这或许在一定

程度上影响到丹下健三对城市规划与设计

的认知。1938 年，由时任日本建筑学会

会长的东京大学校长内田祥三（1885—

1972）教授主持，高山英华与青年建筑

师内田祥文（1913—1946）k、建筑史学

家关野克（1909—2001）等共同参与设

计了伪满洲大同都邑计划（图 10）l。在

这个方案中城市的主要交通结构呈线性形

态，与托尼·戛涅描绘的工业城市非常相

似（图 11）。大同都邑计划所体现的线性

城市设计原则被认为是 20 多年后丹下健

三“东京湾计划 1960”的前身 m。

1942 年由 CIAM 的英国分会 MARS

（Modern Architectural Research Group）n

提出的伦敦总体规划（A Master Plan for 

London，1942 年）方案在城市主体结构

形态上与丹下健三的方案最为接近 [20]。

在 MARS 的方案中，城市的主体结

构与“东京湾计划 1960”同样类似鱼骨，

东西向轴线是城市的中央走廊（central 

corridor），长约 40.23km，宽约 3.21km，

规模与丹下健三的城市轴非常接近。金

融中心、政府办公楼、商业、文化中心

等设施沿着城市东西向交通系统呈线性

排布，形成城市的主要轴线。中央走廊

将承担城市中主要的轨道交通功能，这

样的做法将之前由私营铁路控制的各个

区域以一条轴线串联起来，同时将原有

的 10 个站点减少为 3 个，从而提高了运

行效率。从中央廊道向南北方向各辐射 8

条（总计 16 条）次级轨道干线，每条长

约 9.66km，以这些次级轨道干线为基准

线，向两侧各伸展 0.80km 形成条状的居

住用地。条状居住用地以受保护的乡村

隔离带为边界，这些乡村隔离带将防止

城市空间无限制的蔓延，同时也可以使

居民能够方便地进入公共空间。每块条

状居住用地将配备客运车站，并在用地

端部设置货运车站，利用环形轨道交通

使人流和货流分开（图 12）。

伦敦总体规划实际上可以看作是对米

利乌汀的索斯格勒规划方案的深化 o[21]。

由于线性城市形态是传统向心性城市形态

的对立面，在MARS的城市规划委员会内

部也有针对伦敦总体规划的持续性的反对

意见 [22]。但MARS的规划方案从本质上来

说，是为了应对当时日益快速发展的社会

环境而产生的 [23]，是从社会发展的角度切

入考虑城市问题。

1951年，丹下健三在英国霍德斯顿市

（Hoddesdon）参加的第 8 次 CIAM 会议 p

的主办方是 MARS 成员，由此可以推测，

他对这个规划方案应该有所了解，他的

“东京湾计划 1960”也明显与其具有相似

性，如都是以线性城市形态为基础，有明

确的城市轴线，两者都受到 CIAM的影响

较为重视居住功能，在规划时两者都以社

会经济为重点考虑规划设计方法 [21][24]。无

论MARS的伦敦总体规划还是丹下健三的

“东京湾计划 1960”中提倡的线性城市的

扩张性，都不仅是指城市空间的增长，而

且也包含了对城市性质和社会经济会如何

产生变化的思考。

图 9：尼古拉·A·米利乌汀的线性城市方案 
（1930年）

图 10：伪满洲大同都邑计划（1938 年）

图 11：托尼·戛涅的工业城市（1904 年） 图 12：MARS的伦敦总体规划（A Master Plan for 
London，1942 年）
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四、“东京湾计划 1960”对此前日

本学者探索所作的反思

除了对西方城市规划思想的继承之

外，“东京湾计划 1960”的线性城市规划

模式还体现了丹下健三对此前日本学者在

东京规划方面的探索所作的反思。

当MARS的伦敦总体规划为欧洲大陆

的城市规划方法提供新的思路时，几乎在

同一时间段，大洋彼岸的日本的新生代建

筑师们正在被 CIAM提倡的基于功能主义

的现代主义建筑与城市设计思想所影响。

在此思想的推动下，由内田祥文主持的城

市规划方案“新城市”在 1941 年正式发

表。这一方案基于当时日本的实际社会情

况，对 CIAM 的理念作了有选择的吸收，

并以东京为研究对象对城市规划的方法展

开了讨论。参与“新城市”规划的设计人

员大部分都是离校不久的日本大学毕业

生 q。此时的丹下健三刚进入高山英华研

究室不久，虽然没有直接参与这个规划方

案，但通过前川国男（1905—1986）和坂

仓准三（1901—1969）等建筑师的介绍，

对此有了一定的了解 r。

在“新城市”规划方案中，设计团队

对东京提出了 4个具有思辨性的规划方案

（图 13~ 图 16）。这些方案的共同点是将

城市分割成数个区域，每个区域容纳 50

万左右的人口，以此为基础寻找长期困扰

东京的诸如交通拥堵、地价高昂等城市问

题的解决方法 [25]。其中，对丹下健三最

具启发性的应该是由内田祥文提出并被称

为“放射、环状与分集的折中方案”[25] 的

第 4号方案。这个方案的城市结构虽然是

向心体系，但地点选在东南部的东京湾区

域，并将用地范围延伸到了海洋，同时用

简单的交通联系穿越东京湾连接两侧，形

成近似环状的交通体系。这样的做法可

以看作是 20年后“东京湾计划 1960”的

雏形。

内田祥文使用了大量的图表来说明城

市形态的发展状况，其中包含的关于东京

主要交通模式的图表与丹下健三的“东京

湾计划 1960”非常相似，两者都是从城市

人口密度与交通状况切入，从而引申出城

市形态的问题 s。内田祥文意识到，随着

东京都内通勤人员的急速增长，居住在城

市中心以外的大量人口不得不远距离往返

通勤。昼夜人口的流动差异显著，每天的

交通时间近于 2小时，属于“因为过度的

交通困难不得不产生的消耗”[25]。因此解

决交通问题是“新城市”规划方案的主要

内容之一。与之类似，丹下健三在“东京

湾计划 1960”中绘制的众多表格显示了东

京乃至整个日本的人口和经济趋势，对经

济、人口与城市空间的关系进行了深入的

思考。从两个方案中使用的数据与图像资

料来看，内田祥文和丹下健三都在一定程

度上受到当时西方建筑界盛行的功能主义

思想的影响，将城市的流动性作为设计的

主导原则。但二人并非无所区别，具体来

说可以从以下两点体现。

其一，在内田祥文提出的东京改造要

点中，城市居民的活动如通学、通勤、购

物等生活必须的活动功能分布从单核的城

市中心向较为理想的多核心向心体系方式

转变。丹下健三有选择地吸收了“新城

市”规划方案中的交通流动性要素，通过

使用城市轴线的方式对多核心向心体系的

城市形态进行了彻底的改变。

其二，在“新城市”规划方案的区域

规划部分，其考虑的规划范围不仅仅是与

东京都邻近的地域，而是将以东京为圆心

半径 100km左右的其他城市也包含在内，

形成以东京都为中心，地方城市为卫星城

的大范围环状城市群 [25]。与这一方案中环

状城市群的形态不同，丹下健三提出的解

决方法是在东京湾建立新的线性高速交通

系统，从更大的尺度上使东京与周边的城

市产生线性关系。

图 13：内田祥文的“新城市”规划方案 1（1941年） 图 14：内田祥文的“新城市”规划方案 2（1941年）

图 15：内田祥文的“新城市”规划方案 3（1941年） 图 16：内田祥文的“新城市”规划方案 4（1941年）
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尽管有所不同，“新城市”方案犹如

催化剂一般，促使丹下健三对城市开展了

更为深入的探索。在“新城市”方案发表

的当年，丹下健三进入高山英华研究室，

开始研究城市结构与交通、住宅的关系。

此时的东京大学建筑学科在建筑结构教授

佐野利器（1880—1956）和校长内田祥三

的指导下，将现代主义建筑与城市设计思

想与日本的实际国情结合，提出建筑与城

市的设计应符合简洁高效原则的主张。这

样的指导思想对丹下健三的设计思想产生

了深刻的影响。二战结束后，城市建设活

动再次启动。大量的实践机会为丹下提炼

和检验自己的设计思想创造了条件。20世

纪 50 年代中期，丹下健三已对空间的流

动性和日本建筑的传统等问题开展了大量

思考，他认为，空间是“一种交错活动的

方式，并且从生物学上来看是流动的”[26]，

建筑师在创作时需要“反映现实问题”[27]。

由此可见，丹下健三是站在社会环境的立

场上考虑建筑设计问题，这样的思考方式

使得丹下在设计“东京湾计划 1960”方案

时首先从解决城市的交通问题入手，以此

为起点逐步展开。

与“东京湾计划 1960”同一时期，类

似以海洋为设计对象的方案在同时期还

有日本住房集团总裁加纳久朗（1886—

1963）提出的“加纳构想”（1958年）t，

菊竹清训（1928—2011）的“海上都市”

计划（1959年）u以及大高正人（1923—

2010）的“海上带状都市”（1959年）方

案 v等。与其他建筑师颇为大胆的想法相

比，丹下的方案以线性城市空间作为基本

的结构框架，以东京湾地区作为明确的研

究对象，从而更具可行性。正是因为有了

该方案形成之前日本建筑师们的种种尝试

与探索，“东京湾计划 1960”才能成形于

丹下健三之手。在研究室成员们 w的协助

下，丹下健三以其博士论文为基础，将方

案进一步完善，最终在各类媒体上发表。

在城市问题层面的研究上，丹下健三

的观念师承于高山英华。高山英华在其

1949年的博士学位论文《基于城市规划所

见关于密度的研究》x中，已开始关注城

市密度与交通之间的关系。或许是受此影

响，丹下健三在自己的博士论文中也将交

通系统与城市结构的关系作为论文的核心

内容阐述。1959年，丹下健三提交博士论

文《城市的地域结构与建筑形态》，成为

之后“东京湾计划 1960”的研究基础。

丹下健三的博士学位论文共分为三个

篇章，分别是：①人口移动与地域结构；

②现代大城市的地域结构；③城市再开发

与建筑形态 y。整篇论文当中收集了大量

数据，采用了多种多样的分析方法如回归

分析、图绘等对城市的人口、经济、交通

等内容进行了研究。这篇论文对“城市的

核心”与“建筑的核心”进行了深入思考，

分析了城市的核心与建筑的核心之间的关

系 [28]。而在其后的“东京湾计划 1960”

中，丹下健三认为放射状向心体系的城市

形态是有界限的，东京需要从以围绕核心

为主的“封闭系统”转向具有自发流动性

的线性结构的“开放系统”[14]（图 17）。

即使是将东京现有的政治、文教等功能向

富士方向疏散，也需要将城市核心按线性

城市形态方向发展，以连接疏散的各部分

功能，保证各部分功能得以持续运行 [14]

（图 18、图 19）。“开放系统”的做法明确

地反对了 1951年 CIAM倡导的建立有高度

可识别性城市核心的理念，认为“城市轴”

才是未来城市生活的起点。

五、“东京湾计划 1960”对线性城

市规划模式的发展

丹下健三在“东京湾计划 1960”方案

中的诸多做法，可以在 CIAM的设计原则

中发现踪迹，但其本质思想与 CIAM提倡

的做法略有不同。CIAM的目标是将城市设

计为一种以功能分区为基础的静态的空间

形态，而丹下健三认为城市的建设是一种

分阶段的动态发展的过程。在丹下健三的

“东京湾计划 1960”方案中，如果将“城

市轴”、交通流动性等要素看作是对 CIAM

设计原则的批判性继承，该方案中的创新

性则体现于丹下对巨构（Megastructure）

空间的理解和对海洋空间的利用之中。

与丹下健三的“东京湾计划 1960”方

案几乎同一时期完成的巴西利亚规划方

案（Brasilia’s Plan，1956 年）以两条相交

的轴线作为城市的主体结构，形如巨大的

飞机，是 CIAM功能主义城市体系的模板

（图 20）。丹下健三对巴西利亚规划方案

是否了解目前仍难以知晓，但以日本和巴

西在二战后的良好外交关系来看，丹下健

三对巴西建筑的基本情况应该有所认知。

藤森照信详细考证过巴西利亚方案作者

之一的奥斯卡·尼迈耶（Oscar Niemeyer，

图 18：城市轴发展方向的可能性 图 19：疏散的功能必须与城市核心有紧密的联系图 17：丹下健三对于“封闭”和
“开放”的图示说明
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1907—2012）与丹下健三的设计作品，认

为丹下健三在 20世纪 40至 20世纪 50年

代受到尼迈耶的强烈影响，设计手法与尼

迈耶非常相似 [29]。丹下健三之子丹下宪孝

在一次访谈活动对父亲与尼迈耶的共同点

进行了进一步的阐释：“（丹下健三）将底

层架空引入建筑物的手法对尼迈耶来说也

是一样的。父亲最重视的不是代代木第一

体育馆的形状，而是从涩谷到原宿的人流

（是否）可以顺畅地移动。听说尼迈耶也

较为重视建筑中的人流动线”[30]。丹下宪

孝在这里提到的人流动线，可以理解为丹

下健三一直提及的“流动性”。

巴西利亚的交通规划严格遵循了

CIAM 的设计原则，城市主轴主要承担的

是高速公路功能，在两方向轴线的交汇处

形成不同层次的立体交叉道口，以疏导各

个方向的交通（图 21）。与巴西利亚双向

线性的交通系统相比，“东京湾计划 1960”

方案中的交通系统则较为复杂，由数段双

环线交通系统搭接组合而成（图 22）。机

动车在外环线上为单向交通，且按顺时针

与逆时针方向交替行驶，内环则被用来连

接每个地块的内部交通。相较来看，丹下

健三的交通系统方案显得更有层级，也更

接近今天的城市交通系统结构。巴西利亚

的市政中心集中在长轴与短轴的交汇处，

汇集了各类市政设施如政府机构、文化中

心等建筑，整个区域并没有脱离城市“中

心”的概念；“东京湾计划 1960”的市政

公共设施是沿着城市轴来分布的，与交通

干道保持平行关系，存在于充满“流动

性”的交通系统上。

在空间尺度方面，“东京湾计划 1960”

中的城市与建筑空间则体现了“巨构”的

特征。在该方案中，基于城市轴线结构的

环状交通系统将所有的单元连接在一起

形成大尺度的城市空间。正如英国建筑评

论家雷纳·巴纳姆（Peter Reyner Banham，

1922—1988）所说，“东京湾计划 1960”所

展示的巨构尺度是极其罕见的，甚至该规

划中的每个构成单元都堪称巨构建筑 [31]。

大多数巨构建筑主义者认为，勒·柯布西

耶的奥勃斯规划方案是巨构建筑的来源之

一，奥勃斯规划方案的人工地面（artificial 

land）与可替代性居住单元的做法已经体

现了巨构建筑的特点，而其于 1949年创作

的“Roq 和 Rob” 方 案（Roq et Rob，1949

年）则被视作巨构建筑的另一来源 [31]，但

“Roq和 Rob”方案并没有体现出明显的固

定结构特征，因而并非真正意义上的“巨

构”。丹下健三显然是受勒·柯布西耶影响

颇深，由标准化的单元空间组合形成整体

建筑的做法被运用于其后的波士顿湾规划

方案（Boston Harbor Project，1959年）中。

1959年 9月至 1960年 2月，丹下健

三受聘于麻省理工学院（MIT），作为客座

教授参与到教学活动中。在劳伦斯·安德

森（Lawrence Bernhart Anderson ，1906—

1994）工作室教学期间，丹下健三向工

作室的学生们提出了在波士顿湾（Boston 

Harbor）设计一个 25000人居住社区的课

题（图 23、图 24）。二战结束后，随着

现代主义建筑理论的快速发展，丹下健三

注意到城市中以高速公路为结构基础的巨

大尺度和以居住区为基本单元的人体尺度

之间存在着巨大的鸿沟，因此，丹下健三

认为城市中需要一个被称为“广义人体尺

度”（mass-human scale）的中间尺度进行

过渡 [32]。波士顿湾规划方案正是基于此

时丹下健三对线性城市尺度的思考而产生

的。雷纳·巴纳姆是较早注意到丹下健三

的波士顿湾规划方案的西方建筑学者，他

认为波士顿湾规划方案是第一批“巨构建

筑”之一，同时也是“东京湾计划 1960”

的前身 [31]。

波士顿规划方案的主体由两个巨大的

曲线型结构相互呼应构成。建筑的主体结

构剖面呈 A字形，底层区域容纳轨道交通

和高速公路，将两部分社区连成整体。A

形结构的上层区域为住宅，腔体为社区公

共空间。两个曲线型结构围合而成的社区

外部空间用来容纳大量的公共设施，如学

图 20：巴西利亚规划方案（Brasilia’s Plan，1956 年） 图 21：巴西利亚规划方案的交通关系

图 22：“东京湾计划 1960”方案的交通关系 图 23：波士顿湾规划方案模型 图 24：波士顿湾规划方案中的社区剖面
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校、社区服务处、休闲中心等。在这个巨

构建筑中，丹下健三思考的关于建筑与

城市有机生长的问题已初现端倪。他将

建筑的 A形结构称为“主体结构”（major 

structure），而将置入主体结构中诸如住宅

等部分建筑功能视为“次级结构”（minor 

structure）。前者使用寿命较长，是城市中

的较为固定的大尺度要素；后者使用寿命

较短，可以被替换 [32]。

从空间尺度与功能之间的关系来看，

A形巨构大，而次级结构小。为了调和城

市中因二者差别而导致的尺度冲突，丹下

健三引入他称之为“广义人体尺度”的过

渡衔接空间，在由水平延伸的环状交通空

间连接的社区内部公共空间与居住单元的

适宜位置打断分节，以减弱巨构建筑的尺

度。打断和分节处成为大尺度的环状交通

空间与小尺度的居住单元空间之间的节

点。A形结构成为“东京湾计划 1960”中

大部分居住类建筑的帐篷型结构原型 z

（图 25），连续的环状空间则提示了一种线

性的，具有扩张性的交通系统。在这个方

案中，丹下健三似乎发现了某种方法，可

以利用现代化的交通体系连接城市各部分

功能，形成城市的轴线，这种方法在其后

的“东京湾计划 1960”中得以完善。波

士顿湾规划方案可以看作是“东京湾计划

1960”之前的一次试练，主体结构和次级

结构的双重结构形态体现了东亚文化中的

等级制度观念。主次结构的理念在“东京

湾计划 1960”中则更为明显，直接反映在

城市轴与居住轴的关系上。

也许是受到日本国土空间发展限制的

影响，不论是在波士顿还是在东京，丹

下健三对于线性城市的设想始终是以非宜

居的海洋空间作为研究的对象。受到“东

京湾计划 1960”的启发，丹下健三的追

随者们开展了一系列海洋空间建设方案

的研究。作为“东京湾计划 1960”方案

参与人员之一的黑川纪章（1934—2007）

发表的“东京湾计划 1961-Helix 计划”

（1961 年）、新陈代谢派成员之一的菊竹

清训（1928—2011）发表的“东京湾计

划”（1961 年）方案等均是以海洋作为研

图 25：“东京湾计划 1960”中的帐篷型居住单元 图 26：黑川纪章的“东京湾计划 1961-Helix
计划”（1961年）方案

图 27：菊竹清训的“东京湾计划”（1961年）方案 图 28：“东京湾计划 1986”规划
方案总平面

究对象（图 26、图 27），这些方案与“东

京湾计划 1960”的共同点是设计了巨大

的人工地面作为建筑的基底 [33]，与其不

同的是，丹下健三的方案强调的是水平方

向的延伸，丹下健三追随者们的方案则更

多考虑建筑在垂直方向的伸展。随着科技

水平的进步，海上建筑的设计构想逐步成

为现实。1986 年，丹下健三事务所发表

新的东京湾地区规划，命名为“东京湾

计划 1986”（图 28）。在继承“东京湾计

划 1960”的城市轴线基础上，“东京湾计

划 1986”增加了轴线的数量，形成由平

行轴线构成的交通体系。在“东京湾计划

1960”的基础上，为了更好的利用海上空

间，“东京湾计划 1986”将巨大的线状结

构转化为一系列人工岛屿，岛屿之间由线

状的交通系统连接，在海上形成新的东京

湾特别市（Tokyo Bay City）[34]。

六、结语与反思

与丹下健三的建筑作品一样，“东京

湾计划 1960”也同样充满着想象力，挑

战了当时科技生产力水平的上限，满足了

人们对未来城市的憧憬。无论是丹下健三

的博士学位论文还是“东京湾计划 1960”，

研究的范围不仅仅局限于地理空间的问

题，包括了大量产业变化、人口流动、经

济发展等后工业时代的城市即将面临的问

题的思考。历史上的诸多线性城市规划，

以及MARS的伦敦总体规划、内田祥文的

新城市规划和波士顿湾规划等方案表达出

的种种理念，就像支流一样在一个恰当的

时间点汇入到丹下健三的城市设计思想

中，最终形成了如同长河一般的“东京湾

计划 1960”方案。“东京湾计划 1960”展

现出的纪念碑式的形态体现了二战后日本
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政府对国家重建的态度。这一方案涉及的

设计规模跨度从国家土地利用规划到居住

单元的设计，以图纸和文字的形式从各个

层面对后工业时期城市面临的问题进行了

解答。

但是，就在“东京湾计划 1960”发表

的当年，现代主义的城市规划理念遭受了

一次严厉的质疑和批判。美国学者简·雅

各 布 斯（Jane Jacobs，1916—2006） 在

1961 年出版的著作《美国大城市的死与

生 》（The Death and Life of Great American 

Cities）对以降低城市中心区人口密度和在

郊区为居民提供宜居且经济的居住条件为

目标的乌托邦规划思想展开讨论，从而促

使人们对汽车交通、功能分区等现代主义

规划设计手段进行重新思考。雅各布斯的

批判与先前和之后的有关反对汽车城市、

拥抱历史环境和传统邻里的宣传相结合，

促成了20世纪70年代之后“新都市主义”

（New Urbanism）的兴起。

在这个背景下，丹下健三的“东京

湾计划 1960”不可避免地成为批判对

象。克里斯托弗·亚历山大（Christopher 

Alexander，1936—2022）在他的著名评论

文章《城市并非树形》（A City Is Not a Tree，

1965年）中评价“东京湾计划 1960”时，

把它比喻成一个“美丽的例子”[35]11。亚

历山大认为这样的人工城市缺少生命力，

好的城市肌理应由自然发展而来。

2021年沙特阿拉伯提出的“The Line”

计划似乎是一个新时代对于丹下健三“东

京湾计划 1960”的重新评价。丹下健三

当年面临的最大挑战是日本国土空间紧

缺、扩张困难等问题，因而将城市的发展

方向转向广阔的海洋空间，力图使用线性

的城市形态克服非宜居自然环境对人类生

存发展的限制。“The Line”计划虽然没有

过多受到发展空间的限制，但其所处的荒

漠物理环境也并非适合人类长期生存。在

“The Line”方案中，设计师仍然采用了线

性形态来构成城市的主体结构，丹下健三

提出的“城市轴”等要素，也可以在这个

方案中找到新的诠释。由此可见，在科技

进步不同往日的今天，丹下健三提出的线

性城市形态的做法仍然是有其生命力的。

与丹下健三所处的 20 世纪 60 年代

不同，这个新时代已经超越工业化而进入

了信息化，但不变的依然是生态环境对于

人类发展的制约。而新城市主义在社区层

面的“战术”修正其实与国土层面的“战

略”诉求并不应相互排斥。二者的互补才

应该是当下以及今后城市规划和设计的

大方向。事实上丹下健三也正是这样做

的，他不仅制定了宏观尺度的“东京湾计

划 1960”，还借鉴了新城市主义的先驱凯

文·林奇（Kevin Lynch）关于城市视觉认

知的研究成果《城市意象》（The Image of 

City，1960 年）㉗，领导了对于日本都市

空间传统的研究。在 1968 年出版的《日

本的都市空间》（Nihong no Toshi Kukan）㉘ 

一书中，丹下健三对当时日本的城市空间

传统进行了一次总结与再评价，并展望了

未来的城市设计。

注释

a 实际上丹下健三的该方案最初并不是在杂志期刊

上发表，而是选择在 NHK 电视台 1月的电视节目特集

中以影音视频的方式播出，参阅：丹下健三，藤森照

信 . 丹下健三 [M]. 东京：新建築社，2002：357.

b 石川荣耀是近代日本城市规划学者，在二战前后

时期对日本城市规划理念产生较大影响，提倡“生活

圈”的规划理念，以此理念作为日本国土规划与区域

规划的理论基础。

c 高山英华是东京大学工学部教授，作为近代日本城

市规划的先驱者对城市开发、城市防灾等研究领域有

着巨大贡献，开创了日本近代城市规划学科。在高山

英华于 1934 年提交的毕业设计“渔村计划”方案中，

渔村的规划形态呈线性形态，可以看出与苏联伏尔加

河西岸的伏尔加格勒市（Stalingrad）（今俄罗斯伏尔

加格勒市（Volgograd））的城市形态非常相似。见：

https：//www.nikken-ri.com/forum/HP/42.pdf

d 详细信息参阅：丹下健三 . 日本列島の将来像一東海

道メガロポリスの形成 [J]. 地域開発，1964，（11）：2-9.

e 参阅托尼·戛涅的工业城市方案（1904）：https：//

archimaps.tumblr.com/post/7539129658/tony-garniers-

sketch-for-his-cit%C3%A9-industrielle

f 参 阅 埃 德 加· 钱 伯 利 斯 的 著 作《 路 城 》

（RoadTown，1910）：https：//www.gutenberg.org/

files/58964/58964-h/58964-h.htm

g 关于《索斯格勒：构建社会主义城市的问题》

（Sotsgorod：The Problem of Building Socialist Cities）

中的详细信息参阅：https：//direct.mit.edu/books/

oa-monograph/5051/SotsgorodThe-Problem-of-

Building-Socialist-Cities

h 详 细 信 息 参 阅：http：//miejsce.asp.waw.pl/en/

the-athens-charter-a-review-of-the-issues-and-the-

question-of-the-contribution-of-polish-architects/

i 详细信息参阅：Hans Kampfmeyer. ソヴエトに於け

る都市計劃 [J]. 国際建築，1936，（2）：63-72.

j 详 细 信 息 参 阅：https：//www.nikken-ri.com/

forum/HP/42.pdf

k 内田祥文是时任东京大学校长内田祥三的长子，

1938 年毕业于日本大学工学部，同年进入东京大学

研究生院学习。在其父的引导下，主要研究建筑防灾

的相关内容，著有《建筑与火灾》（1942 年）一书。

l 该规划方案的地点位于现我国内蒙古自治区的东

北部。

m 详细信息参阅：https：//db.10plus1.jp/backnumber/

article/articleid/750/

n MARS（Modern Architectural Research （MARS） 

Group）是 CIAM 的英国分会，由建筑师威尔斯·寇

特斯（Wells Coates，1895—1958）、马克斯维尔·弗

莱（Maxwell Fry，1899—1987）等人于 1933 年组建

成立，主要在英国从事现代主义建筑设计活动。

o 主持伦敦总体规划的设计者是德国建筑师亚瑟·科

恩（Arthur Korn，1891—1978）。 科 恩 是 MARS 的

城市规划委员会（Town Planning Committee）主席，

在 1931年的 CIAM-CIRPAC 会议上，科恩就已经研

究过米利乌汀的线性城市方案。

p 本次 CIAM 的议题是“城市的核心”。

q 与内田祥文共同参与新城市规划的日本大学毕业

生共 6人，分别是当时在坂仓准三事务所工作的富田

阳一郎和柴田良广，日本第一代女性建筑师之一的滨

田美穗（1915—1988），其后成为日本大学城市规划

学科长的市川清志（1917—1986）以及楠濑正一郎和

佐川正。

r 内田祥三、前川国男和坂仓准三为新城市规划方

案撰写了前言。

s 对照“东京湾计划 1960”中关于公共交通现状的

图表与“新城市”规划方案中的交通系统网络图，可

以发现 1960 年之前的东京城市交通网基本是按照

“新城市”规划方案实施的。

t 1958 年，加纳久朗提出在东京和千叶县之间的海湾

内进行大规模填海，具体内容可参阅：丹下健三，藤

森照信 . 丹下健三 [M].东京：新建築社，2002：345.

u “海上都市”计划最初于 1959 年发表于日本《国

际建筑》杂志，菊竹清训在这个方案中构思了一系列

插件式圆柱体住宅楼以及海上圆形平台重工业基地。

v 该方案的主要做法是沿着东京湾设计一条环状道

路，一系列的住宅建筑建造在这条环状道路上，具

体内容可参阅：Noboru Kawazoe. A New Tokyo：In，

On，or Above the Sea?[A]. Torao Saito. This is Japan 

1962--Number 9[M].Tokyo：Asahi Shimbun Publishing 

Company，1962：60-63.

w 参与“东京湾计划 1960”方案的成员是：神谷宏

治、矶崎新、渡边定夫、黑川纪章和康炳基。

x 详细信息参阅高山英华的博士论文：高山英華 . 都

市計画より見た密度に関する研究 [D]. 东京：东京大

学，1949.

y 在该论文的第一篇章中，丹下健三基于德国经济

学家阿尔弗雷德·韦伯（Alfred Weber，1868—1958）



110 建筑设计与理论研究    Research on Architectural Design and Theory

的工业区位理论和德国地理学家拉文斯坦（Ernst 

Georg Ravenstein，1834—1913）的人口流动理论，

论述了日本二战后的城市经济发展趋势将会由第一、

第二产业转向第三产业，研究的范围几乎涵盖了日本

全国的城市。丹下健三在统计从日本全国流入东京的

人口基本因素时，着眼点是与经济活动相关的因素，

例如就业行业类型和收入等。在第二篇章，丹下健三

把视点转移回东京，重点描述了通勤、通学模式与用

地性质之间的关系。从东京历史上的轨道交通与机

动车数据上来看，如果东京的城市结构不改变的话，

通勤者数量的增长会导致放射状的城市规模不断扩

大。在城市土地利用方面，商业、文娱设施集中在城

市中央，城郊地区的商业用地则非常少见，用地性质

不均匀分布会造成城市结构发展趋势的偏颇。第三

篇章，丹下健三将关注点放在了单体建筑上，研究的

内容有机动车的交通量与建筑容积率之间的关系、高

层办公的形态与高度等。

z 在“东京湾计划 1960”中，A 型结构被改善成为

帐篷型结构，两者都是作为居住功能被使用。

㉗《城市意象》的日语版由丹下健三翻译，详细信

息：Kevin Lynch 著 . 丹下健三，富田玲子　訳 . 都市

のイメージ [M]. 东京：岩波书店，2007.

㉘ 详细信息参阅：都市デザイン研究体 . 日本の都市

空間 [M]. 东京：彰国社，1968.
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